Bei André Wijntjes smd Pati- .

enten in guten Handen - und
das ist nicht nur sprichwort-
lich gemeint. In seiner Praxis,
die er sich mit Matthijs Susan
an der Wilhelmstrafle 28 teilt,
knetet der Diplom-Osteopath
die Nevigeser durch. Mit ver-
schiedenen - handgreifli-
chen - Techniken versucht
der gebiirtige Hollander, tief-
gehende Blockaden im Korper
zu losen. Dabei sollen nicht
nur die Symptome Kkuriert,
sondern die Ursachen er-
forscht werden.

Wijntjes gibt ein Beispiel: Es
gibt Menschen, die haben zwei
unterschiedlich lange Beine.
Bei Kindern konne man noch
sagen, dass sich die Differenz
auswachse, bei Erwachsenen
sei dies etwas unwahrscheinli-
cher. Oft sei nicht ein Bein et-
wa. geschrumpft, sondern ein

,geklpptes Becken dafiir ver-
‘antwortlich. Funktioniere die-
ser Korperteil nicht richtig, be-
;‘reite meist auch der Riicken
Probleme. ,,Das Becken ist so
‘geschen in jeder Beziehung
‘wichtig.” Statt nun an den Bei-

E'nen anzusetzen, damit sie wie; :

In guten Handen

André Wijntjes bietet ganzheitliche Therapie an. Bei der Osteopathie sollen Blockaden geldst
-und nach den Ursachen der Beschwerden geforscht werden Methode ist in Holland bereits verbreiteter

Wenn jemand zwei verschieden lange Beine hat sucht Wijnt-
jes die Ursache im Beckenbereich

der die gleiche Lange haben,
versucht der  Osteopath
Blockaden an der betroffenen
Stelle in der Korpermitte zu 16-
sen. Durch die Fehlbelastung
treten oft an einer Seite der
Gelenke schneller Verschleil3-
erscheinungen auf. Mediziner
wiirden diese behandeln, so-
dass die Schmerzen mit der
Zeit nachliefen. Mit Hilfe der
Osteopathie wiirde versucht,
die andere Seite, die nicht
mehr mitarbeitet, so zu behan-
deln, dass beide wieder funkti-
onieren.

Bei der Therapie lernt der
Fachmann seine Patienten gut
kennen. Zu Beginn einer Be-
handlung unterhdlt er sich
nicht nur mit ihnen iiber deren
Krankheitsgeschichte, Wijnt-
jes will auch herausfinden, ob
der Betroffene gerade beson-
ders gestresstist. ,,Friiher hatte
man Arbeits- und Ruhepha-
sen, das istin den vergangenen
Jahren verschwommen.” Ge-
nauso wichtig sei es ]edoch
neben  den orgamschen
Blockaden auch solche im
Kopf zu losen. ,Der Korper
muss im Gleichgewicht sein.”

‘gen, um diese

In Holland ist dlese Art der
Behandlung inzwischen weit
verbreitet und anerkannt. In
Deutschland werden Therapi-
en dieser Art nicht von der
Krankenkasse iibernommen.
Der Experte arbeitet dennoch
mit den niedergelassenen Arz-
ten in Neviges zusammen. Pa-
tienten brauchen namlich eine
Uberweisung. Je nachdem wie
schwerwiegend die Probleme
der Personen sind, braucht
Wijntjes drei bis zehn Sitzun-
in den
(Hand-)Griff zu bekommen.
Mittlerweile hat er in der nie-
derbergischen Domstadt ei-
nen guten Ruf. Die Erfolge
sprechen fiir ihn und seine Be-
handlungsmethode. ' Zurzeit
bietet ‘der Freiberufler auch
noch Physiotherapie an. Auf
lange Sicht mochte er aber vor
allem im Bereich der Osteopa-
thie arbeiten.

» Nihere Informationen
gibt’s bei Andre Wijntjes un-
ter der Rufnummer 0 20 53/
43 34 oder im Internet unter
http://www.Osteopathie-Vel-
bert.de



